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疫情下社區資源及支援服務 

(A) 食物援助 

 

賽馬會逆境同行食物援助計劃: 

• 「趁熱食」熱食飯盒服務：由社區廚房每天製作熱食飯盒，為居住環境欠佳人士和家庭提供

為期最長一年的免費熱食飯盒支援服務。 

• 「自在食」速凍餐自助提取機服務: 提取機座落各區，以具彈性的取餐方式，為不同作息時

間的人士，提供為期最長一年的食物援助服務。 

申請資格：

   

申請： https://jcfoodprog.hk/zh/application 

 

(B) 功課輔導 

服務機構及計劃 內容 

香港青年協會「好義配．好

義補」上網問功課平台： 

為小一至中三學生提供即時免費線上學習支援 

 

浸信宣道會恩禧中心「中學

生功課輔導班(Google 

Meet) 」 

由退休中學教師負責提供免費的線上問功課服務，對象是中

一至中六學生。逢星期一、二、三、五下午 4 時至 5 時 30

分提供服務。名額有限，有意申請服務者可向學校社工吳姑

娘查詢。 

陳校長免費補習天地 為小一至中六跟不上學習進度的學生配對一對一補習導師，

提供免費補習服務，對象須為現正領取綜援或本學年獲批學

生資助辦事處全額書簿津貼的學生。 

 

 

 

 

 

 

https://jcfoodprog.hk/zh
https://jcfoodprog.hk/zh
https://jcfoodprog.hk/zh/application
https://yvn.hkfyg.org.hk/study/
https://yvn.hkfyg.org.hk/study/
https://hkcnc.org.hk/student/apply_online/
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(C)  情緒支援 

 

• 精神健康線上支援服務 

 

服務名稱 服務對象 

Open 噏 24 小時網上輔導平台 11-35 歲青少年及青年 

一微^_^米網上青年支援隊 青少年 

「輔負得正」手機應用程式 受情緒困擾的人士 

6PM 網上青年支援隊 青少年及家長 

headwind 迎風 

是香港大學精神醫學系團隊推出的免費線上服務。當中包括

免費精神健康諮詢（可以見精神科專科醫生）、精神健康介入

手機平台「心之渡 」、不記名的線上心理狀況評估工具「心

之流」等，此平台希望可以提供一個私隱度高﹑方便﹑個人

化及快捷的選擇，讓有需要人士關心自己的精神健康。 

任何人士 

 

• 關注情緒／精神健康資源庫 

 

1. Coolminds: 提供不同題材的精神健康資訊和支援予教師、家長及學生 

 

 

2. Wellcation－14 天隔離心靈之旅 

 

https://www.openup.hk/index.htm?lang=zh-Hant
https://www.openup.hk/index.htm?lang=zh-Hant
https://esmiley.hkcys.hk/
https://www.mhahk.org.hk/index.php/service/promoedu/dce/counsellingapp/
https://www.cyberyouth.sjs.org.hk/
https://www.cyberyouth.sjs.org.hk/
https://www.youthmentalhealth.hku.hk/seeksupport
https://www.youthmentalhealth.hku.hk/seeksupport
https://www.coolmindshk.com/zh/resources-hk/
https://wellcation.csrp.hku.hk/tc/
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3. “newlife.330”App：體驗靜觀，提升身心靈健康，並提供各類好玩又有益身心的工作坊 

    

Download: IOS/Android 

 

4. 手機 APP 《心情盆 JOY》支｜賽馬會「家•添晴」家長支援計劃：為家長提供自學平台，學

習更有效管教子女的方法；亦有情緒自評量表和精神健康資訊，協助家長加深了解自己和子

女的情緒健康。         

Download: IOS/Android 

 

 

 

資料更新日期: 24/2/2022 

https://itunes.apple.com/us/app/newlife.330/id1047078127?ls=1&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.newlife330
https://apple.co/3o8RYHm
https://bit.ly/3d6Wfop

